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緣起：

法鼓佛教學院執行國科會「ZEN -〝輕安一心〞創意禪修空間研究」計畫，有感於人文與科技的整合能力，為現今社會需求的主流，因此特規劃本研討會，邀約國內各相關領域的專家學者，進行禪修與科技結合的方向與成果研討，促進人文與資訊科技界師生的交流。

另外，有鑒於88水災對南台灣的重創，會中擬介紹禪與科技結合所研發的成果，邀約專家研討心靈減壓空間，共同討論ZEN的心靈療癒功效。期能透過「以人為本」的科技發展配合「心靈禪修」，建立未來相互合作與學習的管道，提升人文素養的新思維，建構社會心靈的新優質生活。
時間：2009年12月19日(星期六)上午9:00~下午5:00

地點：法鼓佛教學院教育行政大樓會議廳
	時 間
	議     程

	0900-0930
	報到  (會議主持人: 杜正民副校長)

	0930-0940
	致歡迎詞及介紹貴賓 (釋惠敏校長 及貴賓代表 )

	【專題演講：禪與腦科學 Zen and the Brain Science】 (主持人：杜正民)

	0940-1040
	打坐與腦科學
Meditation and the Brain Science
	朱迺欣 醫生
長庚醫院榮譽副院長(教授) 

	1040-1050
	休息

	【人文基礎：禪修文獻研討】 (主持人： 釋惠敏)

	1050-1115
	正念修行的療癒力量

The Healing Power of Mindfulness Meditation
	溫宗堃 博士
法鼓佛教學院兼任助理教授  

福嚴佛學院研究部、大學部教師

	1115-1140
	漢譯《阿含經》的禪法
	林崇安  博士
法光、圓光佛學院教授

	1140-1205
	藏傳佛教的禪法
	維色仁波切

格魯派色拉寺昧學院創辦人

	1205-1300
	午餐


（＊下午議程請見背面頁↓）

	【科技生活：人文科技與現代生活】(主持人：許素朱)

	1300-1325
	人文與科技教育– ZEN教育與科技應用的實例
	釋惠敏 教授 

法鼓佛教學院校長

	1325-1350
	整合呼吸智慧衣與壓力感測鞋於慢步經行之應用
	洪一平 教授
台灣大學資訊網路與多媒體研究所

	1350-1415

	科技關懷與心靈療護－ZEN心靈空間營
(國科會關懷災民科普活動) 
	杜正民 教授

法鼓佛教學院 副校長

	1415-1430
	茶敘

	【科技展示：人文與資訊科技】(主持人：洪一平)

	1430-1525
	人文與科技的結合 --

具有壓力感測禪修墊之設計與活動分析
	鄭福炯 教授

大同大學資系 主任

	1525-1550
	舞動生命 數位傳情 
	邱創乾 教授
逢甲大學自動控制工程學系

	1550-1615
	互動藝術在人文創意空間之應用
	許素朱 教授 

國立臺北藝術大學 研究所

	1615-1645
	問題與討論

	1645-1700
	會議結束、閉幕

	備 註
	1. 報名截止日期：請於98年12月14號（星期一）早上9點前完成報名手續。若未能於規定期間內完成報名者，可能無法取得會議資料。（線上報名： http://www.ddbc.edu.tw/zh/conferences/zenandtech.html）
2. 本校園內管制車輛進入，請來賓搭乘國光號。若開車者請將車停於法鼓山園區的大停車場後，轉乘接駁車到遊覽車平台（第二大樓1樓）下車後，再步行約10鐘到教育行政大樓（第三大樓）2樓的國際會議廳（若不清楚如何走者，可在下車地點詢問穿制服的法鼓山導覽義工。）
3. 交通方式請參考（1）往法鼓山園區之交通路線指引：
    http://fagushan.ddm.org.tw/content/traffic/traffic.aspx#4.
（2）法鼓山(園區內)線上導覽地圖
    http://fagushan.ddm.org.tw/content/guide/guide.htm.
4. 為響應垃圾減量，請來賓自備環保杯、筷。
5. [image: image2.png]


本議程為暫定議程，未來可能會視狀況再行修訂。請報名者以會議當天所發的議程表為準。
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